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A Mulher Virtuosa 
Esses versos de Provérbios 31 não são de forma alguma para nos trazer peso e 
mostrar como estamos distantes de nos tornarmos uma esposa, mãe e mulher 
exemplar, mas sim algo para nos encorajar e fortalecer, nos fazendo acreditar que 
com a graça divina e instrução do Senhor, podemos alcançar sabedoria e inteligência 
para conquistar muitas coisas.

Esses versículos também nos mostram o cuidado e carinho de Deus para com as 

mulheres, nos deixando ensinamentos tão profundos.



1 -Ela ama servir
“Ela se levanta de madrugada para preparar comida para a família e dar ordem  `as 

empregadas .”
Provérbios 31.15



Ela ama servir
Muitas vezes nós mulheres nos sentimos sobrecarregadas, sem ânimo e cansadas. 
Damos lugar ao descontentamento e reclamação, pois achamos que fazemos demais 
e não somos reconhecidas.

A verdade é que nunca deixaremos de servir nossa casa, filhos e amigos, mas ao 
invés de olhar para nossos afazeres como um peso, podemos olhar como um 
privilégio, afinal, quantas mulheres não gostariam de ter uma família para servir?

Que possamos mudar nossa mente e ter prazer em fazer os outros felizes, sempre 
lembrando que nosso serviço nunca é em vão, pois através dele transformamos 
nossa casa em um lar amoroso, educamos nossos filhos para se tornarem bons 
cidadãos e impactamos a vida de todos a quem servimos.



2 -Ela fala com sabedoria
“Fala com sabedoria e ensina e corrige com amor”

Provérbios 31.26



Ela fala com sabedoria
O que tem saído de sua boca ultimamente? 

A mulher virtuosa fala sobre coisas que edificam, por isso antes de falar, ela pensa se 
as palavras ditas irão prejudicar ou abençoar quem as ouve.

Da mesma forma quando ela corrige seus filhos por exemplo, ela o faz com amor e 
não com raiva.

Quando cuidamos do que falamos, construímos relacionamentos saudáveis com 
todos a nossa volta.

Que nossas palavras sejam cheias de sabedoria e amor.



3 -Ela foge da preguiça
“Cuida bem do andamento da sua casa e não come o pão da preguiça”

Provérbios 31.27



Ela foge da preguiça
Assim como a mulher em Provérbios 31, nós também devemos fugir da preguiça.

Quantas vezes deixamos tantas coisas para depois e quando percebemos 
passaram-se horas, dias, meses e até anos e não realizamos o que gostaríamos de ter 
feito.

Que possamos ser mulheres dispostas a trabalhar naquilo que Deus nos chamou 
para fazer, quer seja em nosso lar, trabalho, ministério ou qualquer outro projeto.

Que possamos pedir ânimo e forças a Deus para fazer aquilo que precisa ser feito 
mesmo quando não estamos com vontade.

Não deixe a preguiça roubar o seu precioso tempo.



4 -Ela se prepara para o 
futuro

“”Quando chega o inverno, ela não precisa se preocupar porque já preparou roupas 
quentes para toda a família.”

Provérbios 31.21



Ela se prepara para o futuro
O que você precisa fazer para se preparar para o dia de amanhã?

Cuidar de nossa família, não se limita a apenas atender necessidades imediatas, mas 
também nos preparar para o futuro e imprevistos que possam ocorrer.

A falta de preparo traz sofrimento, por isso reflita em tudo o que precisa fazer para 
não sofrer com os invernos da vida.

Quem sabe você precisa reorganizar suas finanças, economizar, cuidar de sua saúde, 
fazer algum tipo de seguro ou qualquer outra coisa.

Prepare-se para o dia de amanhã.



5 -Ela sabe o seu valor
“ Ela percebe que o seu ganho é bom; sua lâmpada não se apaga de noite”.

Provérbios 31. 18



Ela sabe o seu valor
A mulher virtuosa reconhece os dons e talentos que Deus a deu e não tem medo de 
usá-los, pois sabe da sua missão.

Ela percebe as coisas boas que faz e sabe a sua relevância. Mesmo de noite, quando 
tudo está escuro e parece sem solução, quando o desânimo e tristeza batem à porta, 
ela não deixa sua luz apagar. 

Essa luz é a fé que a faz prosseguir mesmo em meio às dificuldades, pois confia seu 
futuro a Deus.



6 -Ela teme ao Senhor
“ Enganosa é a graça, e vã a formosura, mas a mulher que teme ao Senhor, essa será 

louvada”.
Provérbios 31.30



Ela teme ao Senhor
Não existem maquiagens, roupas ou cirurgias que possam esconder a tristeza e o 
vazio de de um coração distante de Deus.

A beleza da mulher que teme ao Senhor é refletida no rosto.

A Mulher virtuosa sabe que a qualidade de seus relacionamentos irá depender da 
qualidade do relacionamento dela com Deus, por isso prioriza momentos a sós com 
Ele com orações e leitura da Palavra.



7 -Ela ri do futuro
“ A força e a dignidade são as suas vestes, e ri-se do dia futuro”.

Provérbios 31.25



Ela ri do futuro

Como é possível sorrir e não temer o futuro em tempos tão difíceis e imprevisíveis? 

O segredo da mulher virtuosa é se vestir com a força que vem de Deus e com um 
comportamento digno que a colocará em uma posição elevada.

Essa mulher não ri de forma despreparada, pois ela já preparou sua casa, aprendeu a 
falar com sabedoria e amor, prioriza seu relacionamento com Deus, foge da preguiça 
e está pronta para colher os bons frutos que plantou.
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